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Resumen

La presente ponencia tiene la intencion de compartir las adaptaciones metodoldgicas
realizadas en el Proyecto de Investigacion® -Préacticas de la ensefianza de la Educacion Fisica
en la formacion de grado. Enfoques, tensiones y rasgos- implementadas a partir de la

irrupcion de la pandemia, y comunicar incipientes conclusiones obtenidas hasta el momento.
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Formacion de grado

Introduccion

El Proyecto de Investigacion -Practicas de la ensefianza de la Educacion Fisica en la
formacion de grado. Enfoques, tensiones y rasgos- investiga y estudia las précticas de la
ensefianza de la Educacion Fisica, que los estudiantes-practicantes tienen a su cargo durante la
cursada de la asignatura Observacion y Practicas de la Ensefianza en Educacion Fisica 2
(OyPEEF2) correspondiente al Profesorado en Educacion Fisica de la FaHCE de la UNLP.

Dada la situacion de Aislamiento Social Preventivo y Obligatorio (ASPO) que se transitd

durante el afio 2020, a causa de la pandemia, la UNLP emitié la Resolucion 1777/20 que
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grado. Enfoques, tensiones y rasgos / H070. (Proyecto de investigacion). UNLP. FaHCE. Area de Estudios e
Investigaciones en Educacion Fisica.

Universidad Nacional de La Plata | Facultad de Humanidades y Ciencias de la Educacion
Ensenada, 18 al 23 de octubre y 1 al 4 de diciembre de 2021
ISSN 1853-7316 http://congresoeducacionfisica.fahce.unlp.edu.ar/

R unversionn
Z505) NACIONAL
B8 0F LA PLATA


mailto:arodriguez@fahce.unlp.edu.ar

establecio la préorroga por el término de un (1) afio de los proyectos en ejecucion durante el
afio 2020.

Fue asi entonces que, no solo hubo que tener en cuenta la extension del tiempo de desarrollo
del mencionado proyecto por un afio mas -2022-, (ya que al ser bianual la finalizacion era en
2021), sino también, el pasaje de la presencialidad a la virtualidad y las dificultades que se
fueron presentando en el atravesamiento de las circunstancias que se iban suscitando.

Estas situaciones, encontraron las justificaciones necesarias para que se modificara la
metodologia propuesta al momento de la presentacion del proyecto, y se adecuara a la nueva
temporalidad y espacialidad que se presentaba. Razones por las que se fueron revisando las
técnicas que se iban a implementar para recabar la informacion y los instrumentos, para que
guardaran fidelidad y coherencia segun los objetivos propuestos.

En este sentido, y bajo el criterio de viabilidad, se reconfiguraron y adaptaron los
procedimientos metodoldgicos para la construccion de los datos a analizar y posibilitar la
obtencion de los resultados.

Acerca del Proyecto de Investigacion

El proyecto tiene por finalidad estudiar las practicas de la ensefianza de la Educacion Fisica 'y
los discursos que los estudiantes-practicantes sustentan acerca de la ensefianza durante su
trayectoria en la formacién de grado, con la intencion de visibilizar las teorias y los rasgos
identitarios que les brindan sentido a dichos procesos de practicas.

El objetivo general es indagar acerca de los sentidos y significados de las practicas de la
ensefianza de la Educacion Fisica que le otorgan los estudiantes-practicantes en el trayecto de
la formacion de grado a partir de sus discursos; y los objetivos especificos son: identificar las
teorias que le brindan sustento a las practicas de la ensefianza de la Educacion Fisica a partir
de las voces de los estudiantes-practicantes, analizar sus discursos, e interpretar y comprender
el sentido de las practicas de la ensefianza de la Educacion Fisica en el marco de la formacion
de grado, seguin sus ideas y creencias.

La hipdtesis que se plantea es que los estudiantes-practicantes traen un bagaje de
conocimientos que adquieren en la formacién en el profesorado que se complementa con las
biografias e historias de vida en relacion a la Educacion Fisica. Estos conocimientos son
conducentes a la conformacion de ciertos discursos, que, son repetidos como muletillas y no
se analizan en forma pormenorizada. De este modo, construyen redes de conocimientos que

les permiten realizar sus practicas pedagogicas en las clases de Educacion Fisica en las
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escuelas secundarias que tienen a su cargo en este trayecto de la formacién de grado,
atribuyéndoles ciertos significados a las practicas de la ensefianza de la Educacion Fisica en el
ambito escolar.

En este sentido, los estudiantes-practicantes, ingresan a las escuelas secundarias para llevar a
cabo sus practicas de la ensefianza y el inicio de sus practicas profesionales docentes, y se
enfrentan con un universo desconocido desde el lugar de ensefiantes. El encuentro con el
escenario institucional, tomar contacto con el grupo de alumnos y alumnas del curso
asignado, conocer la programacién escolar en relacion con la asignatura Educacion Fisica,
intercambiar ideas y posicionamientos con el/la profesor/a del curso, planificar su propio
proyecto de ensefianza, son algunas de las cuestiones que componen este universo.

Por otro lado, las practicas de la ensefianza estan relacionadas con las corrientes tedricas que
la Educacion Fisica tom6 como propias en los distintos momentos de su escolarizacion. Los
rasgos que caracterizan a dichas corrientes, se mezclan y confunden en los modos y formas de
intervencion en los procesos de ensefianza, en las clases que llevan a cabo los estudiantes-

practicantes en las escuelas secundarias.

Sobre la metodologia

La metodologia del proyecto se enmarca en el campo de las ciencias sociales con enfoque
cualitativo, porque el proposito es profundizar, interpretar y comprender los sentidos y
significados que le otorgan los estudiantes-practicantes a las practicas de la ensefianza de la
Educacién Fisica a partir de sus discursos.

Segun Brower Beltramin (2009),

. el contenido de un discurso esta determinado por sus estructuras internas, pero
también, por la informacion que podemos obtener del contexto. Dentro de esta linea de
investigacion discursiva “... cualquier andlisis ... debe realizarse en relacion con el
contexto situacional y justificarse en funcion de éste.” (Pinto y Galvez 1996: 26). El
sentido de un discurso no se define, en Gltimo término, desde dicho discurso, sino que

es el contexto total en que se produce, el que determina su funcion basicamente social.
(p. 432)

En consecuencia, el estudio de los discursos de las practicas implica sumergirse en una
realidad compleja, por este motivo, el plan de investigacién no queda definido por completo
desde el comienzo, sino que se va construyendo a medida que se va avanzando en el mismo

proceso.
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Es asi pues que, la metodologia que se propone es un proceso con movimientos iterativos de
indole inductiva, deductiva e incluso abductivos, que posibilitan el abordaje de toda la
complejidad que presentan las practicas de la ensefianza de la Educacion Fisica escolar que se
pretenden estudiar. (Valsiner, 2014).

A todo esto, se sumaron las dificultades que se presentaron con el ASPO, cuestién que
condujo a reconfigurar y reorganizar los procedimientos manifestados en el disefio del plan
para adaptarlos al contexto virtual.

Por otro lado, se indagard sobre las concepciones de practicas de la ensefianza, con la
intencion de ampliar los sentidos de las teorias que las sustentan, en palabras de Sautu (2005),

La concepcion mas restrictiva de teoria la define como el conjunto de proposiciones
I6gicamente interrelacionadas del cual se derivan (siguen) implicaciones que se usan
para explicar algunos fendmenos. Implicitos en cada teoria existen una serie de
supuestos acerca de la naturaleza de las cosas que subyacen a las preguntas que nos
hacemos y la clase de respuestas a las que arribamos como resultado de esas preguntas.
(pp. 26-27).

En suma, para viabilizar y concretar el estudio propuesto, las técnicas de indagacion del
trabajo de campo se tuvieron que modificar, entendiendo por técnicas a los “procedimientos
especificos empleados en una ciencia” (Marradi, Archenti, Piovani, 2007, p.55), consideradas
formas aceptadas por la comunidad cientifica para recabar informacion.

Las reuniones iniciales con el equipo de investigadores propendieron a discutir y consensuar
cuestiones que hacian a la organizacion y sistematizacion de la informacion, que condujeron a
aunar criterios formales y metodoldgicos sobre la base de minuciosidad, tanto para la recogida
de la informacion como para su analisis. Se acordaron y distribuyeron las acciones que cada
uno llevaria a cabo.

Dada la situacién de aislamiento, no se pudieron realizar observaciones de clases en las
escuelas secundarias previstas en el disefio del plan, cuestion que se suplanté mediante las
intervenciones en los foros de las clases tedricas y de los trabajos practicos, y en los
encuentros sincronicos de las mismas clases. Si bien, no es comparable la situacion real de
clase, dichas instancias nos permitiran visualizar los posicionamientos que los y las
estudiantes asumen frente a la ensefianza de la Educacion Fisica.

Se implemento una encuesta y se realizaron dos grupos focales. Al momento de la escritura
del presente texto, los y las integrantes del equipo de investigacion se encuentran abocados a
las desgrabaciones.

Se prevé entrevistar a los y las estudiantes que participaron de los grupos focales para

profundizar acerca de las ideas manifestadas.
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Se sistematizara y clasificara el material relevado en el trabajo de campo y se dara lectura y
relectura de los datos en forma minuciosa. Se estableceran dimensiones como objeto de
analisis, a fin de poder interpretar y comprender los discursos acerca de las préacticas de la
ensefianza que los y las estudiantes sostienen.

La produccion consistira en un documento de caracter cualitativo, que contendré
sistematicamente el trabajo de elaboracidon critica conceptual, que se elaboraré a partir de los
principales hallazgos y con las interpretaciones acerca de los mismos. Se efectuaran posibles
explicaciones sobre las categorias construidas, con la intencién de que este estudio, se
transforme en un aporte para el campo de las practicas de la ensefianza de la Educacion Fisica
en el &mbito escolar y en la formacion de grado.

Algunas conclusiones de la encuesta

La aplicacion de la encuesta, nos posibilitd tener una mirada general del perfil de los
estudiantes, que cursaron OyPEEF2 en el primer cuatrimestre 2021, que conforman la
muestra de la presente investigacion.

Las preguntas fueron en su mayoria cerradas porque las opciones de respuesta se limitaron a
las previamente especificadas, solo algunas preguntas dieron la posibilidad de ampliar las
respuestas con la leyenda Otra u Otras. Especifique.

Las preguntas versaron sobre: por qué eligio el profesorado; si cursé o cursa otra carrera de
grado; si realizé o realiza capacitaciones vinculadas a la Educacion Fisica; si se desempefio o
desempefia como Profesor en Educacion Fisica en escuelas secundarias; que tipo de
conocimientos le aportd ese desempefio laboral; si se desempefid o desempefia laboralmente
cémo Profesor en Educacion Fisica en otros ambitos; si realiz6 o realiza alguna préactica
relacionada con la Educacion Fisica; si desde que comenzé a cursar el profesorado hasta la
actualidad cambi6 su idea con respecto a la ensefianza de la Educacion Fisica; si participd o
participa en algun proyecto de investigacion o grupo de estudios; si asistio a congresos,
jornadas, encuentros u otros eventos; si realizd alguna presentacion; cuales son las areas de
conocimiento que considera relevantes para la ensefianza de la Educacion Fisica, a que le
daria prioridad al momento de la ensefianza y cudl es la funcién educativa y social que le
otorga a la Educacion Fisica en las escuelas secundarias; cuéles son los contenidos que
preferiria seleccionar al momento de planificar la ensefianza; cuales son los conocimientos
que le brind6 la formacion de grado -Profesorado en Educacion Fisica- para la préactica

profesional docente en las escuelas secundarias.
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Las respuestas mas significativas fueron:

o En relacion al por qué de la eleccion de la carrera: gusto por la préctica deportiva,
gimnica, recreativa o de vida en la naturaleza.

o Los que cursaron otra carrera de grado contestaron que los conocimientos que le
aportaron estdn relacionados con la ensefianza de la Educacion Fisica, con los
posicionamientos tedricos de la Educacion Fisica y con la cultura escolar.

o La mayoria realizaron capacitaciones relacionadas con la preparacion fisica, el
entrenamiento y los deportes, para profundizar conocimientos especificos y suplir
conocimientos que no se encontraron en la carrera.

o Un 7% de los encuestados contestd que se ha desempefiado como Profesor en
Educaciéon Fisica en escuelas secundarias de gestion privada y los conocimientos que
ponderaron se relacionaron con la organizacion de las clases.

o Las respuestas acerca otros ambitos de desempefio laboral como Profesor en
Educacion Fisica fueron gimnasios y clubes, y los conocimientos que prevalecen se
relacionan con la Educacion Fisica en general, con la ensefianza de los deportes y los juegos.

o Un 93% de los encuestados contestd que realizd o realiza alguna préctica relacionada
con la Educacién Fisica -Rugby, Fatbol, Basquet, Acrobacia aérea, Patin artistico, Handball,
etc. motivados por el entrenamiento personal.

o La mayoria ha cambiado las ideas con respecto a la disciplina, desde que comenzaron
el profesorado a la actualidad porque pensaban que era ensefiar deportes, 0 porque asociaban
la ensefianza con el entrenamiento.

o Para la ensefianza de la Educacion Fisica, consideran relevantes conocimientos tales
pedagogico-didacticos, anatomo-fisioldgicos, del campo disciplinar y de psicologia.

o En relacién a la pregunta a qué le daria prioridad para ensefiar Educacion Fisica en una
escuela secundaria, las opciones mas elegidas fueron, las caracteristicas del grupo, el proyecto
educativo institucional, a los intereses del grupo y al contenido de ensefianza.

o En relacion con la funcion educativa y social que le otorgan a la Educacion Fisica en
las escuelas secundarias las opciones mas elegidas fueron, el aporte de conocimientos sobre
las practicas corporales, la constitucion de la identidad, la promocién de habitos saludables y

de actividades fisicas, el aporte de conocimientos para la gestion de las propias practicas.
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